Encuestas - Cuestionario-19 [MSISQ-19] sobre intimidad y sexualidad en la esclerosis múltiple 

INSTRUCCIONES: 
Para entender mejor el impacto de la Esclerosis Múltiple en la intimidad y la sexualidad, en este cuestionario de 19-rubros se le pide que puntúe cómo han interferido los distintos síntomas de EM en su actividad o satisfacción sexuales en los últimos seis meses. Puede responder a las preguntas poniendo una marca en la cuadrícula junto a la pregunta y debajo del número apropiado. No hay respuestas correctas o incorrectas. Si no está seguro de cómo responder a una pregunta, escoja la que más le convenga. 

	DURANTE LOS SEIS MESES PASADOS, LOS 
SIGUIENTES SÍNTOMAS HAN INTERFERIDO EN MI ACTIVIDAD 
O SATISFACCIÓN SEXUAL:
	nunca
	casi
nunca
	a
veces
	casi
siempre
	siempre 

	
	1
	2
	3
	4
	5 

	1. Tirantez o espasmos musculares en los brazos, piernas o cuerpo
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	2. Síntomas de vejiga o urinarios
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	3. Síntomas intestinales
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	4. Sentimientos de dependencia debidos a la EM
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	5. Temblor o agitación de manos o cuerpo
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	6. Dolor, quemazón o incomodidad del cuerpo
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	7. Sentimiento de que mi cuerpo es menos atractivo
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	8. Problemas para mover el cuerpo como quisiera durante la actividad sexual
	[image: image35.png]



	[image: image36.png]



	[image: image37.png]



	[image: image38.png]



	[image: image39.png]




	9. Sentirse menos masculino o femenina debido a la EM
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	10. Problemas de concentración, memoria o para pensar
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	11. Exacerbación o empeoramiento significativo de la EM
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	12. Menos sensación o embotamiento de los genitales
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	13. Miedo a ser rechazado sexualmente debido a la EM
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	14. Temor a no satisfacer sexualmente a la pareja
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	15. Sentirse menos seguro de la propia sexualidad debido a la EM
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	16. Falta de interés o deseo sexual
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	17. Orgasmos o clímax menos placenteros
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	18. Se tarda demasiado en llegar al orgasmo o el clímax
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	19. Humedad o lubricación vaginal inadecuada (las mujeres) / dificultad para llegar o mantener una erección satisfactoria (los hombres)
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Puntuación: 

	Rubros de disfunción sexual primaria
	= 12, 16, 17, 18, 19

	Rubros de disfunción sexual secundaria
	= 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11

	Rubros de disfunción sexual terciaria
	= 7, 9, 13, 14, 15


Cualquier rubro con una puntuación de "4" ó "5" deberá ser discutido con la persona que presta cuidados para la EM. 

