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The Stem Cell Site 
(La página de las
células madre)
Esta página forma parte
del portal web oficial del
gobierno de EE.UU.,
ofrecida por la red de

Institutos Nacionales de Salud (National Institutes of
Health), y se puede visitar en
http://stemcells.nih.gov/info/basics.

The Stem Cell Site captará la atención e informará a
sus visitantes, con su formato escueto y su sencillo
índice y sistema de navegación. Los temas tratados
incluyen las singulares propiedades de las células
madre, las células madre embrionarias, las células
madre adultas, las semejanzas y diferencias entre las
células madre embrionarias y adultas y sus posibles
usos. La página es completa y práctica, e incluye
direcciones de otros recursos de información para el
visitante. Existe un glosario para las palabras más
difíciles, pero entender el texto puede ser difícil para
las personas que no están versadas en biología.

La información es amplia y exhaustiva, y aborda todos
los aspectos relevantes. Los diagramas (“cartoons”)
son vistosos y llamativos, pero requieren conocer bien
la terminología para una lectura cómoda (¡tenga a
mano el glosario!). Los pacientes y los profanos más
aplicados podrán ser capaces de seguir el contenido y
entender los conceptos, pero para muchos será difícil.
Los profesionales sanitarios lo tendrán mucho más
fácil, ya que tienen la formación científica necesaria.

El vínculo de Preguntas Frecuentes (Frequently Asked
Questions) de la página inicial facilita información en
un lenguaje más comprensible para el público en
general. En la página de Inicio, el vínculo VII ¿Dónde
puedo encontrar más información?. (Where can I get
more information?) facilita el acceso a la página web
de la Universidad de Wisconsin, que está redactada en
un lenguaje más comprensible para los no iniciados:
www.news.wisc.edu/packages/stemcells/

Reviewed by Nancy Holland, Vice President,
Clinical Programs, NMSS, USA.

A Health Handbook for Women
with Disabilities
por Jane Maxwell, Julia Watts
Belser y Darlena David
Copyright©2007 de Hesperian
Foundation, Febrero 2007, ISBN:
978-0-942364-50-7, rústica.

Esta obra está dirigida a los millones de mujeres
discapacitadas de todo el mundo que tienen
problemas de visión y audición, dificultades para
caminar, hablar o problemas de aprendizaje.

El libro pretende ayudar a las mujeres a cuidar mejor
de sí mismas pero también va dirigido a los familiares,
amigos, profesionales sanitarios y cuidadores que
ayudan a las mujeres discapacitadas.

Cuenta con 15 capítulos que incluyen la salud mental,
cuidado del cuerpo, sexualidad, planificación familiar,
cuidados del bebé, envejecer con una discapacidad y
apoyo para los cuidadores.

El libro ofrece explicaciones muy claras sobre los
distintos temas y posibles situaciones. Está escrito en
un lenguaje muy sencillo y directo, lo que, junto con
las numerosas ilustraciones, facilita mucho su lectura
y comprensión.

En mi opinión este libro es muy minucioso y trata
todos los aspectos y la información relevante para las
mujeres aquejadas de estos trastornos. Recomiendo
vivamente este libro como una excelente introducción
para cualquier afectada o cualquier persona
interesada en estos temas.

Disfruté mucho con él y estoy segura de que usted
también encontrará su lectura útil y agradable.
www.hesperian.org

Reseñado por María Marta Castro, miembro del
Comité Internacional de personas con EM
(PwMSIC) por Argentina.
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Astrocitos – también llamados comúnmente
“neuroglía” o glía (“cola de pegar”, en griego), son
células gliales estrelladas del cerebro. Entre sus
funciones se encuentran la formación de la
barrera hematoencefálica, proporcionar
nutrientes a los tejidos nerviosos, y participar en
el proceso de reparación y cicatrización del
cerebro.

Axones – fibras nerviosas, proyecciones de las
neuronas que conducen los impulsos eléctricos
generados en el cuerpo de la neurona (soma).

Biomarcador – sustancia utilizada como un
indicador de un estado biológico; un
biomarcador puede ser cualquier tipo de
molécula que indique la existencia, pasada o
presente, de organismos vivos. 

Citocinas – grupo de proteínas y péptidos que
actúan como mensajeros en los seres vivos.

Endógeno – del interior del cuerpo.

Exógeno – exterior al cuerpo.

Autoinmunitaria Experimental
Encefalomielitis (EAE) – modelo animal de
las enfermedades desmielinizantes del sistema
nervioso central (SNC) humano, entre las cuales
se encuentra la EM.

Enfermedad del injerto contra el
hospedador – complicación habitual del
transplante de médula ósea entre individuos
genéticamente distintos (alotransplante). Las
células inmunitarias funcionales de la médula
transplantada reconocen al receptor como
extraño y desencadenan un ataque inmunitario.

Hematopoyesis – formación de las células
sanguíneas; las células madre hematopoyéticas
son las precursoras de todos los componentes
celulares de la sangre.

Histología – estudio anatómico de la
estructura microscópica de los tejidos animales y
vegetales; estudio microscópico de los tejidos.

In vitro – dentro de vidrio; en un tubo de
ensayo; o realizar un experimento en un entorno
controlado, fuera de un ser vivo.

In vivo – dentro de lo vivo; en un organismo
vivo.

Expresión de los canales iónicos – los
canales iónicos son proteínas que actúan como
conductos y permiten el paso de los iones
hidrofílicos a través de la barrera lipídica de las
membranas celulares hasta el citoplasma
acuoso de la célula. Una vez allí, los iones
posibilitan los procesos fisiológicos básicos
como el crecimiento, la reproducción y la
contracción muscular.

Mesenquimáticas – células madre
pluripotentes.

Pluripotente – capacidad de una célula para
convertirse en varios tipos distintos de célula; las
células hematopoyéticas pluripotentes se
pueden convertir en cualquier tipo de célula
sanguínea.

Oligodendrocitos – también llamados
comúnmente “neuroglía”, son células gliales cuya
función principal es fabricar la vaina de mielina
que envuelve los axones en el sistema nervioso
central.

Glosario
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Suscripciones 
La Federación Internacional de Esclerosis Múltiple
publica MS in focus dos veces al año.  Redactada por
un equipo internacional multicultural en un lenguaje
accesible, la revista MS in focus está disponible por
suscripción gratuita para todas las personas con EM
de todo el mundo.  Para suscribirse ingrese a
www.msif.org.Subscriptions 

En el sitio web podrá descargar los 
números anteriores:
Número 1 La fatiga
Número 2 Los problemas de vejiga
Número 3 Edición dedicada a la familia
Número 4 Aspectos emocionales y cognitivos
Número 5 Vida saludable
Número 6 Intimidad y sexualidad
Número 7 Rehabilitación
Número 8 Aspectos genéticos y hereditarios de la EM
Número 9 EM y sus cuidados
Número10 Dolor y EM
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Merck Serono, una sección de Merck KGaA, está formada

por especialistas en productos farmacéuticos recetados

innovadores y cuentan con productos disponibles en

másde 150 países en todo el mundo. Llevamos más de

10 años luchando activamente contra la EM. A través de

la farmacogenómica, llevamos a cabo una investigación

activa para comprender la base genética de la EM. Merck

Serono ha asumido un compromiso a largo plazo con

lospacientes afectados por EM a través de la investigación

constante y los esfuerzos para realizar nuevos

descubrimientos en la búsqueda de nuevos tratamientos y,

quizá, algún día, la cura de esta enfermedad.
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