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	دعوة للعمل من حركة الاتحاد الدولي للتصلب العصبي المتعدد فيما يتعلق بنوعية الحياة مع التصلب العصبي المتعدد
	ما الذي يؤثر على نوعية الحياة؟
	سبعة مبادئ لتحسين نوعية الحياة
	الدور التمكيني والاستقلالي والمحوري للأفراد المصابين بالتصلب المتعدد في اتخاذ القرارات التي تؤثر على حياتهم.
	لماذا يُعد ذلك أمرًا مهمًا؟
	يؤثر هذا المبدأ على كل جانب من جوانب نوعية الحياة. فتشمل حرية الفكر والمعتقدات والقيم الشخصية وحقوق كل فرد تقرير مصيره. كما أن تأثيرها واسع، حيث يشمل العلاقات الاجتماعية والمهنية والودية وفرص المشاركة في المجتمع. فتستند إلى رؤى العديد من البيئات الصحي...
	بعض السمات الرئيسية:

	الحصول على علاجات شاملة وفعالة ورعاية الاحتياجات الصحية البدنية والعقلية المتغيرة للحياة مع التصلب المتعدد.
	لماذا يُعد ذلك أمرًا مهمًا؟
	هناك تأثيرات مباشرة معقدة ومتعددة للتصلب المتعدد على الصحة البدنية والعقلية. يمكن أن تكون هذه التأثيرات مرئية وغير مرئية، كما يمكن أن تؤثر بدورها على الجوانب الأخرى لنوعية الحياة. تختلف تأثيرات وأعراض التصلب المتعدد من شخص لآخر سواء في طبيعتها أو حدته...
	بعض السمات الرئيسية:

	دعم شبكة العائلة والأصدقاء والأحباء ومقدمي الرعاية غير مدفوعي الأجر
	لماذا يُعد ذلك أمرًا مهمًا؟
	يُقر هذا المبدأ أن نوعية الحياة للأفراد المصابين بالتصلب المتعدد ترتبط ارتباطًا وثيقًا بأسرهم وأحبائهم الآخرين. عندما يمرض أحدهم، يتأثر الآخرون بذلك. يُعاني أزواج الأفراد المصابين بالتصلب المتعدد وشركائهم وأفراد أسرهم وأصدقائهم المقربين ومقدمي الرعاية...
	بعض السمات الرئيسية:

	فرص العمل والتطوع والتوعية والفرص الترفيهية المتاحة والمرنة
	لماذا يُعد ذلك أمرًا مهمًا؟
	يُركز هذا المبدأ على بعض الروابط بين جوانب البيئة الخارجية وعناصر نوعية الحياة التي تُساهم في إحساس الشخص بقيمة الذات والاستقلالية والانتماء. يُعترّف بحقوق الإنسان في التعليم والعمل والرفاهية. تُمَّكِن المشاركة في هذه الأنشطة على قدم المساواة الأفراد ...
	بعض السمات الرئيسية:

	إمكانية الوصول إلى الأماكن العامة والخاصة والتقنيات ووسائل النقل
	لماذا يُعد ذلك أمرًا مهمًا؟
	يُتيح هذا المبدأ المشاركة في العديد من المبادئ الأخرى، فإمكانية التنقل داخليًا وخارجيًا أمرٌ هام للمشاركة في الأنشطة المجتمعية وتبادل العلاقات والأنشطة التوعوية والعمل والأنشطة الترفيهية. تُعد الحواجز المادية أو الأنظمة المعقدة للوصول إلى المباني ووسا...
	بعض السمات الرئيسية:

	الموارد المالية اللازمة للاحتياجات المتغيرة وتكاليف التعايش مع التصلب المتعدد
	لماذا يُعد ذلك أمرًا مهمًا؟
	يتعلق هذا المبدأ بكل جانب تقريبًا من جوانب نوعية الحياة. يتكبد الأشخاص الذين يعانون من التصلب المتعدد تكاليف مالية كبيرة للحصول على الأدوية والرعاية وعمليات التكيف (مثل مساعدات المشي وبرامج الحاسوب المساعدة وإجراءات التكيف في جميع أنحاء المكان) ووسائل...
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