
م9حظاتدرجة التعب*وصف +نشطتكالوقت

التاريخ:
صِف نومك ليلة أمس:

* 1 = تعب منخفض إ& مرتفع = 10

مذكرة فارغة حول التعب
:Iوقع التاKكنك تحميله من اS كنك استخدام النموذج أدناه، أوS

www.msif.org/fatigue

التعب: أحد ا+عراض الخفية للتصلب اKتعدد
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التعب: أحد ا+عراض الخفية للتصلب اKتعدد



Skyline House
200 Union Street

London SE1 0LX
United Kingdom

05088553

1105321

www.msif.org  

www.facebook.com / msinterna tiona lfedera tion

www.twitter.com / msintfedera tion

www.youtube.com /user/ MSIFmedia

#MyInvisibleMS

(ATSEP) تعدّدKالجمعيّة التونسيّة للتصلب العصبي ا

هي جمعيّة خ=يةّ اجت8عيّة أحدثت سنة 2005 من 
طرف اQرP و أقربائهم الذين يعيشون معهم، بهدف 
تقديم ا]رشاد و التوعية حول مرض التصلب العصبي 

اQتعدد و وسائل عaجه والبحوث العلميةّ والطبّية 
الحديثة اQتعلقة به. با]ضافة إ& محاولة تحسd ظروف 

 dو ربط الصلة بينهم و ب Pعيشة اليومية للمرQا
 j ؤسسات والهياكل الدولية و الجمعيّات الناشطةQا

اQيادين الصحّية واoجت8عية والعلمية.

 ، E1العنوان: ع8رة ش8ل الهلتون، مدرج
الطابق 2، نهج ميسيبسا، 1082 تونس

الهاتف:  71 791 330 (+216)
atsep@topnet.tn :wوxيد ا]لكzال

www.atsep.tn :wوxلكoوقع اQا

رقم ال}كة:

، رقم اQؤسسة الخ=ية اQسجلة:

د fتُعدKالوجه_الخفي_للتصلّب_العصبي_ا#


