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 التعايش على نحوٍ جيد مع التصلب العصبي المتعدد بالتزامن مع التقدّم في العمر

 ! مدى تأث.! العمر والتصلب العص#"
! صحتك المتعدد والحا>ت ا>;خرى 89

, صحة جسمك وعقلك.  ات .- , العمر، ستحدث تغ1, امن مع تقدمك .- - بال1?
, المتعدد  CDات مع أعراض التصلب العص وقد تتداخل بعض هذه التغي1,

لديك. وقد تصُاب أيضًا بأعراض ناجمة عن حاRت صحية أخرى. 
: ! هذا القسم ما ي@! نتناول 89

! المتعدد ! السن والتصلب العص#" تداخل أعراض التقدم 89

الحا>ت الصحية الشائعة عند كبار السن

! المتعدد وخيارات العXج ! التصلب العص#" مدى تأث.! الحا>ت ا>;خرى 89



الحا>ت الصحية الشائعة لدى كبار السن
, العمر، تزداد احتمالية إصابتك بحاRت صحية  امن مع التقدم .- - بال1?

, بعض اRح̀يان ”المراضة  , المتعدد. وهي تسُمى .- CDإضافية للتصلب العص
 , CDش̀خاص من ذوي التصلب العصRكة“. ومن المرجح أن يصُاب ا المش1?

المتعدد بحاRت صحية أخرى مثل عامة الحاRت. 
, نحو 5 - 6 أفراد من كل 10 أفراد فوق 60 عامًا م من ذوي التصلب  -pيعا

, ضغط الدم. ويكون لدى أكq1 من 2 من أصل  , المتعدد بارتفاع .- CDالعص
 , ول) .- كل 10 أفراد مستويات عالية من الدهون (دهون مثل الكوليس1?

, نسبة مماثلة مرضًا رئوياً مزمنًا (طويل اRم̀د).  -pالدم، ويعا
, السن  امن مع تقدمنا .- - تزداد احتمالية حدوث بعض الحاRت الصحية بال1?

  .( , -pانظر الرسم البيا)

من المرجح أن يصاب ا>;شخاص 
 ! المصابون بمرض التصلب العص#"
المتعدد بحا>ت صحية أخرى مثل 

عامة السكان.

C1التعب بسهولة أك التعب مستويات الطاقة

انخفاض توتر العض�ت وقوتها 
ومرونتها، وحركة أبطأ، وزيادة خطر 

السقوط

قلة الحركة والقوة والتنسيق 
والتوازن وزيادة مخاطر السقوط 

وصعوبات الك�م
الحركة

زيادة إلحاح البول وتكراره، 
, المثانة،  وانخفاض التحكم .-
صابة بالعدوى �Rوزيادة تكرار ا

زيادة إلحاح البول وتكراره، 
, المثانة،  وانخفاض التحكم .-
صابة بالعدوى �Rوزيادة تكرار ا

المثانة

انخفاض الشهية، وع� الهضم، 
مساك �Rوا مساك �Rا الجهاز الهضمي

, الحافز أو اRستمتاع  التغ1, .-
، وجفاف المهبل، وصعوبة  الجن�,

الحفاظ ع� اRنتصاب

, الحافز أو اRستمتاع  التغ1, .-
، وجفاف المهبل، وصعوبة  الجن�,

الحفاظ ع� اRنتصاب
النوع

ضعف الرؤية عن قرب، وضعف 
الرؤية الليلية

عدم وضوح الرؤية أو ازدواجها، 
ةّ - والنقاط العمياء، والرؤية المه1? الرؤية

, معالجة المعلومات،  أبطأ .-
وانخفاض مستوى اRنتباه، 

واRستدRل، والذاكرة

, معالجة المعلومات،  أبطأ .-
وانخفاض مستوى اRنتباه، 

والتعلم، والذاكرة، والتفك1, 
الوظيفة 
دراكية o<ا

اRكتئاب ام الذات واRكتئاب والقلق  قلة اح1?
وتقلب الحالة المزاجية  الصحة النفسية

ضعف العظام وزيادة تيبس 
المفاصل ضعف العظام العظام 

والمفاصل

! المتعدد ات العمر والتصلب العص#" 8 تأث.! !qالتداخل ب

! المتعدد كبار السنالتصلب العص#"



 ! النسبة المئوية لX;شخاص ذوي التصلب العص#"
المتعدد الذين يتعايشون مع حا>ت صحية أخرى

 ! رسم بياKL! مٌعاد إصداره واقتباسه من ”ما السبب وراء إدارة ا23مراض المصاحبة لدى ا23شخاص ذوي التصلب العص#"
كة  QR يح منUالمتعدد؟“، بت

Oxford Health Policy Forum. (https://www.msbrainhealth.org/healthcare-professionals/why-manage-
comorbidities-in-people-with-multiple-sclerosis/)
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, أثناء الطمث وبعد انقطاعه. ويمكن أن  , النساء أيضًا مشك�ت .- -pقد تعا
, تطرأ ع� الحياة الجنسية ومشك�ت  ?Dات ال تشمل مشك�ت المثانة والتغ1,

, المتعدد وانقطاع  CDكتئاب. يمكنك معرفة المزيد عن التصلب العصRالنوم وا
, المُتعدّد:  CDل�تحاد الدو�, للتصلّب العص , -pو لك1? �Rالطمث ع� الموقع ا 

www.msif.org/living-with-ms/ms-and-menopause

, حالة صحية أخرى، فقد تتداخل بعض أعراضها مع أعراض  -pإذا كنت تعا
, التخلص من  , المتعدد لديك. ويمكن للطبيب مساعدتك .- CDالتصلب العص

سبب أي مشك�ت جديدة قد تواجهك. ويمكنه أيضًا تقديم المشورة لك بشأن 
- معًا.   كيفية إدارة الحالت�,

, المتعدد، فإن تعلم  CDإدارة التصلب العص , ة .- C1ع� الرغم من تمت�عك بخ
إدارة اRحتياجات الصحية الجديدة يمكن أن يشكّل تحدياً. فقد قال كبار السن 

, إحدى الدراسات إنهم قلقون بشأن  , المتعدد .- CDمن ذوي التصلب العص
, المتعدد.  CDمن قلقهم من التصلّب العص q1خ̀رى أكRتهم الصحية اRحا

, تقليل أي  من المهم إدارة حاRتك الصحية اRخ̀رى جيدًا. وسيساعد ذلك .-
, المتعدد والصحة العامة والقدرات  CDتأث1, قد يكون له ع� التصلب العص

دراكية وجودة الحياة.   �Rا

ارتفاع ضغط الدم

اRكتئاب

القلق

السكري

أمراض القلب

ارتفاع مستويات 
, الدم الدهون .-

https://www.msbrainhealth.org
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Shutterstock :مصدر الصورة

 ! ! خيارات عXج التصلب العص#" هل يمكن أن تؤثر الحا>ت ا>;خرى 89
المتعدد؟

, المتعدد (المعروف باسم الع�جات  CDدارة التصلب العص �R تتوفر الع�جات
, بعض الحاRت الصحية اRخ̀رى،  -pالمُعدّلة للمرض) وأعراضه. وإذا كنت تعا
, المتعدد أقل م�ءمةً لك. ويمكن  CDفقد تكون بعض ع�جات التصلب العص

: أن يرجع ذلك إ� عدة أسباب، تشمل ما ي�,
تزيد بعض الحا9ت الطبية من خطر أن يتسبب ع+ج التصلب العصبي   •

المتعدد في حدوث آثار جانبية خطيرة. على سبيل المثال: إذا كنت 
تعاني بعض مشك+ت القلب واY9وعية الدموية (مثل نوبة قلبية أو 
سكتة دماغية حديثة) أو إذا كنت تتناول حاصرات بيتا أو حاصرات 

قنوات الكالسيوم 9رتفاع ضغط الدم، فلن يكون ع+ج فينغوليمود 
للتصلب العصبي المتعدد (وبعض اY9دوية المماثلة) مناسبًا لك.

يمكن أن تؤثر بعض ع+جات التصلب العصبي المتعدد في طريقة   •
عمل اY9دوية اY9خرى في جسمك، والعكس صحيح. ويعُرف هذا 

بالتفاعل بين اY9دوية والعقاقير. على سبيل المثال: يمكن أن يؤثر ع+ج 
تيريفلونوميد للتصلب العصبي المتعدد في سرعة معالجة جسمك 

لبعض الستاتينات (أدوية تعُطى لخفض مستويات الكوليسترول). وقد 
يعني ذلك أنه يجب تقليل جرعة الستاتين.

, ذلك.  ح الع�جات المناسبة لك والسبب .- q¡ سيكون الطبيب قادرًا ع�

! المتعدد؟ ! أعراض التصلب العص#" هل يمكن أن تؤثر الحا>ت ا>;خرى 89
 , CDت الصحية أو تزيد من أعراض التصلب العصRقد تتفاقم بعض الحا

المتعدد لديك، خاصةً إذا لم تتم مراقبتها جيدًا. ع� سبيل المثال، تش1, 
: الدراسات إ� ما ي�,

من المرجح أن يحتاج اY9شخاص من ذوي أمراض القلب واY9وعية   •
الدموية في وقت تشخيص إصابتهم بالتصلب العصبي المتعدد إلى 

عصا للمشي في وقت أقرب من غيرهم من ذوي التصلب العصبي 
المتعدد.

يعاني اY9شخاص من ذوي التصلب العصبي المتعدد مع ارتفاع   •
مستويات الكوليسترول (أحد أنواع الدهون) في الدم من عجز أكثر 

وانكماشًا أكبر في الدماغ مقارنةً بمن يعانون انخفاض مستويات 
الكوليسترول في الدم.

9 يتناول اY9شخاص من ذوي التصلب العصبي المتعدد المصابين   •
با9كتئاب أو القلق بصورة دائمة أدوية التصلب العصبي المتعدد 

(الع+جات المُعدّلة للمرض) على النحو الموصوف ويتوقف البعض 
عن تناولها تمامًا. وهذا أمر مهم Y9نك إذا لم تتناول اY9دوية على النحو 

الموصوف، فقد 9 يتم التحكم في التصلب العصبي المتعدد على 
نحوٍ صحيح.

ة.  q¡المتعدد بصورة مبا , CDالتصلب العص , R تؤثر بعض الحاRت الصحية .-
ومع ذلك، فقد تضيف مزيدًا من التحديات إ� حياتك اليومية. 



اكتشاف ا>;عراض الجديدة 
, المتعدد أو بالعمر.  CDع̀راض الجديدة مرتبطة بالتصلب العصRقد تكون ا

ويمكن أن تكون أيضًا ع�مة ع� وجود مشكلة صحية جديدة. 
إذا ظهرت عليك أي أعراض جديدة، فشاركها مع الطبيب. بإيجاد السبب 

 . - - أن يقدموا لك الع�ج والمشورة المناسب�, - الصحي�, الدقيق، يمكن للمهني�,
ع� سبيل المثال: يمكن ع�ج التعب الناجم عن اضطراب النوم أو مرض 
 , CDجهاد الناجم عن التصلب العص�Rالغدة الدرقية بطريقة مختلفة عن ا

المتعدد.
, ظهور اRع̀راض لديك. وقد  , بعض اRح̀يان، قد تساهم أشياء متعددة .- -.
, الرعاية الصحية قبل  -. - - عليك عرض حالتك ع� بعض المتخصص�, يتع�,

أن يتمكنوا من معرفة اRس̀باب وتحديد أفضل الع�جات لك. 
 , يكون طبيب الرعاية اR̀ولية (طبيب اR̀¡ة) هو اRف̀ضل للمساعدة .-

, تحدث بسبب العمر، بينما يمكن لطبيب اRع̀صاب  ?Dات الصحية ال التغ1,
 - , المتعدد. وقد يحيلك إ� متخصص�, CDإدارة التصلب العص , مساعدتك .-

, إدارة الحاRت اRخ̀رى. آخرين لمساعدتك .-
 , CDط�ع ع� مزيد من المعلومات بشأن أعراض التصلب العص�Rيمكنك ا
 , CDل�تحاد الدو�, للتصلّب العص , -pو لك1? �Rالمتعدد وإدارتها ع� الموقع ا

https://www.msif.org/about-ms/symptoms-of-ms :المُتعدّد
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 هذا قسم من دليل ”التعايش علي نحو  جيد مع
 التصلب العصبي المتعدد بالتزامن مع التقدم في العمر“.

قم بتنزيل الدليل الكامل من خلال الرابط أدناه


