
1 
 

ي  ب�ان
 صح�ف

 تتعلق مسألة هذە وأن المتعدد التصلب لمرض التكلفة وم�سورة فعالة علاجات إ� حاجة هناك أن العالم�ة الصحة منظمة تدرك
 العامة بالصحة

ي  الإطلاق ع� الأو� المرة �ي  هذە  العالم�ة الصحة منظمة قائمة إ� (MS) المتعدد مرض التصلب علاجات إضافة فيها يتم اليت
 الأساس�ة للأدو�ة النموذج�ة

 قائمة إ�  (MS)المتعدد التصلب لمرض  (DMT) معدلة عقاق�ي  ثلاثة )WHO( العالم�ة الصحة منظمة أضافت :الأو� اليوم، �ي 
، القرار هذا باتخاذ   (EML). الأساس�ة الأدو�ة ي

ف بتف�ي  التار���  المتعدد التصلب مرض علاجات إ� الوصول إمكان�ة ضمان أهم�ةع�ت
ي 
ي و  الأوقات جميع ��

ا هذا �عد .الصح�ة الأنظمة جميع �� ا معلم� ي  تار�خ��
 همستسا حاسمة أو� خطوة - المتعدد التصلب مرض مجال ��

ي 
��  � ا �كون ح�ث ، المرض لهذا العلاجات إ� الوصول إمكان�ة تحسني ي  س�ما لا و للغا�ة، محدود�

 الدخل ذات أو  الدخل منخفضة البلدان ��
ي المناطق و  المتوسط

 .المحرومة  ��

ي  الثلاثة الأدو�ة  (WHO EML) بـ بعد ف�ما إليها �شار الأساس�ة للأدو�ة النموذج�ة العالم�ة الصحة منظمة قائمة إ� إضافتها تمت اليت
�  و ر�توكس�ماب �ي  امرو ال�لادر�بني  أن ع� التأ��د وأعضاؤە (MSIF) المتعدد التصلب لمرض الدو�ي  الاتحاد يود  .الأسيتات الغلات�ي

ا. المتعدد  التصلب مرض لعلاج الوح�دة والفعالة المهمة الخ�ارات ل�ست ل�نها أساس�ة، خ�ارات �ي  الثلاثة الأدو�ة هذە  هذە لأن نظر�
ي  الأو� المرة �ي  ز مما لها، جد�د قسم إ�شاء تم فقد ، EML إ� MS أدو�ة إضافة فيها يتم اليت  .المرض هذا علاج أهم�ة ي�ب

�  من الأدو�ة هذە اخت�ار تم ا المستخدمة ) MS( التصلب المتعدد لمرض )  DMT(  الأدو�ة من العد�د بني  للغا�ة صارم اخت�ار بعد حال��
 العلاجات جميع إ� الوصول إمكان�ة ل��ادة الط��ق العالم�ة الصحة منظمة قرار �مهد ،و مهما كان الأول��ة؛ ذات الاحت�اجات ع� بناءً 

وري من . العالم مستوى ع� MS-DMT  للمرض المعدلة  علاجات ع� المتعدد التصلب بمرض المصابون الأشخاص �حصل أن ال��
ي . استقلاليتهم ع� بالحفاظ لهم السماح مع الانتكاسات عددمن  تقل�لال و  الإعاقات ترا�م إبطاء إ� ؤديا سيهذ لأن فعالة،

 ، الواقع ��
ي  ط��ش دور ولعب العمل مواصلة ع� �ساعدهم أن �مكن المتاحة MSDMT من واسعة مجموعة وجود

 التصلب مرض �عد .المجتمع ��
ا المتعدد ا، مرض�  للأشخاص  MS-DMT        العلاجات المعدلة للمرض من متنوعة مجموعة توف�ي  دولة كل ع� �جب لذلك معقد�

 � � سكانها، و ذلك المتعدد بالتصلب المصابني  .خاصةال احت�اجاتهم لتلب�ة من بني

ي 
ا MSIF قدم ،2022د�سم�ب  �� مع المركز المتعاون مع منظمة  بالتعاون EML العالم�ة الصحة منظمة دل�ل إ� MS علاجات لإضافة طلب�

ي بولون�ا. 
ي  الجهود من عد�دة سنوات نت�جة هو التقد�م هذاالصحة العالم�ة �� اء بذلها اليت ي  MS خ�ب

 راجعوا الذين العالم أنحاء جميع ��
ي  التوص�ات لتقد�م  MSDMTجميع بدقة  بالتصلب المعن�ة كوك��ن مجموعة من الدعم المتخصصون هؤلاء تل�ت . عليها  تحتوي اليت

ي  الجهاز واضطرابات المتعدد ي   GRADEمركز و  النادرة المركزي العصيب
ا ُ�عت�ب  وكلاهما ،ما�ماس�ت  جامعة ��  الأدلة لتقي�م كسلطات دول��

 .القرار واتخاذ

الذي  الطلب  إعداد  تم. العالم�ة الصحة لمنظمة ةالتابع EML قائمة إ� MS علاجات إضافة إ� بالفعل �دعون وأعضاؤە MSIF كان
�  بمساعدة العالم�ة الصحة منظمة إ�قدموە  �  ف��قني ي  بما منظمة، 15 وأ�دته مستقلني

�  لأطباء الإقل�م�ة الشبكات جميع ذلك ��  و�احثني
 . الأعصاب لطب العال�ي  والاتحاد الأعصاب، لأطباء والوطن�ة الإقل�م�ة المهن�ة الجمع�ات ومختلف ، (TRIMS) المتعدد التصلب

ي  المرض بهذا مصاب شخص ل�ل هذە الخطوة المهمة ب للاحتفال المتعدد التصلب لمجتمع المناسب الوقت هو هذا
 أنحاء جميع ��

ي تدل و  العالم،  : الموض�ع هذا حول MSIF لـ العام المدير ، بان��ي  ب�ي  قاله ما هذا. الدو�ي  التعاون قوة ع� اليت

ي  المتعدد التصلب بمرض مصاب شخص ل�ل فارقة علامة القرار هذا �مثل"
اء لجنة أن �سعدنا . العالم أنحاء جميع ��  الصحة منظمة خ�ب

 من.  WHOالعالم�ة الصحة منظمةل  EMLالأدو�ة الأساس�ةقائمة  إ� المتعدد التصلب علاجات إضافة إ� الحاجة أدركت قد العالم�ة
وري ي  المناسب العلاج ا المرض، بهذ المصابون الأشخاص يتل�ت  أن ال��

 الأعضاء المنظمات جميع و  MSIF �عتقد. المناسب الوقت ��
ي 
ي  MS-DMT   العلاجات المعدلة للمرض أنواع إ� الوصول أن العالم أنحاء جميع �� ي  المدرجة الأدو�ة إليها تنت�ي  اليت

 لا القائمة هذە ��
ي 

 لضمان اللازمة الخطوات لاتخاذ دولةإ� كل  �عود الآن الأمر  فإن لذلك،. المناسبة الرعا�ة لتوف�ي  المتطلبات من الأدى�  بالحد إلا ���
�  الأشخاص حصول ي  العلاجات من واسعة مجموعة ع� المتعدد بالتصلب المصابني

 "الأوقات جميع ��
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ف أدو�ة قائمة �ي  العالم�ة الصحة لمنظمة الأساس�ة الأدو�ة قائمة ا، بها مع�ت  ك�ف�ة اخت�ار ع� الحكومات مساعدة إ� وتهدف دول��
ي  . الأول��ة ذات الصح�ة الاحت�اجات تلب�ة أجل من الأمراض، بعض علاج

 قائمة لإعداد الحكومات �ستخدمها الحالات، من كث�ي  ��
ي  تفاوتات هناك . بها  الخاصة الأساس�ة الأدو�ة

 عال�ة العلاجات و العالم، مستوى ع� المتعدد التصلب مرض علاجات إ� الوصول ��
ي  الرئ�س�ة العقبةإليها.  الوصول �صعب خاص �شكل الفعال�ة  و للم��ض بالنسبة تكلفتها �ي  العلاجات هذە إ� الوصول من تحد اليت

كة و الص�ي  النظام و الحكومة �  �ش التصلب المتعدد �جب  هناك إجماع دو�ي ع� فكرة أن مجموعة واسعة من علاجات مرض .  1 التأمني
ي جميع الأوقات من قبل جميع أنظمة الرعا�ة الصح�ة. 

 أن تقدم ��

�  ع� المهم القرار هذا س�ساعد " ي  المتعدد التصلب علاجات إ� الوصول تحسني
ات�ج�ة الأهداف مع و�تما�ش  العالم أنحاء جميع ��  الاس�ت

ي  اضطرابات �شأن العالم�ة الصحة لمنظمة العالم�ة العمل لخطة  بقسم الوحدة رئ�س ، دوا تارون الدكتور �حدد"  2 الجهاز العصيب
 .العالم�ة الصحة لمنظمة المخدرات وتعا�ي  العقل�ة الصحة

ا.   1  الأشخاص �جد مرض،العلاج لهذا ال خ�ارات إ� الوصول إمكان�ة و  المتعدد التصلب مرض ل��ائ�ات دو�ي  مسح من تجم�عه تم الذي ،المتعدد التصلب مرض لأطلس  وفق�
ي  صع��ة المتعدد التصلب بمرض المصابون

ي  MS-DMT  العلاجات المعدلة للمرض إ� الوصول ��
ي  و  البلدان، من ٪70 من أ���  ��

 إحدىفإن  البلدان من ٪ 50 من أ���  ��
ي  الرئ�س�ة العقبات كة أو الص�ي  النظام أو الحكومة أو م��ضبالنسبة للMS-DMT  العلاجات المعدلة للمرض تكلفة �ي  الوصول هذا من تحد اليت �  �ش  .التأمني

كة العالم�ة العمل خطة . 2 �  المش�ت ي  و ال�ع �شأن القطاعات بني  الرابط ع� متاحة . 2031-2022 الأخرى اضطرابات الجهاز العصيب

https://www.who.int/publications/i/item/9789240076624  . 
 

� والم الأدو�ة صناعة وممث�ي  الحكومات مع العمل ع� الآن أعضاؤە و   MSIFسوف يركز  � الصحيني  المر��  منا�ة مجموعات و  هنيني
ي  الرغبة هذە لتحقيق العالم حول

ا . معقولة بتكلفة المتعدد التصلب بمرض مصاب شخص ل�ل متاح ودعم علاج أفضل تقد�م ��  نظر�
ا �جتمعون المتعدد التصلب لمرض العال�ي  المجتمع أعضاء جميع لأن ، إ� للدعوة مع� وري منإنه ف التغي�ي  بلد كل يتخذ أن ال��

�  الأشخاصأن  لضمان اللازمة الخطوات ي جميع  العلاجات من واسعة مجموعة إ� �مكنهم الوصول المتعدد  التصلبمرض ب المصابني
��

 .الأوقات

العنوان  ع� ،MSIFدفاع عن مصالح وال والحملات الاتصالات  رئ�س ،إبراه�م الفتاح عبد إ� الإعلاموسائل  استفسارات توج�ه �جب
  abdelfatah@msif.orgالتا�ي 

 

 للمحرر�ن ملاحظات

 MS مرض التصلب المتعدد  حول

ي  الجهاز أمراض أ���  أحد إنه . العالم حول شخص مليون 2,8 من أ���  �ص�ب مزمن مرض هو  المتعدد التصلب  ا المركزي العصيب  (شيوع�
ي  بما

ي  مرض وهو. )الشو�ي  والحبل الدماغ ذلك �� ،م��ل  التهاىب � �  تدهور إ� يؤدي للم�الني ي  غمد( الما�لني  �ظهر ). للأعصاب عازل دهي�
ي  بما ،الأعراض من العد�د مع المتعدد التصلب مرض

ي  وضعف الرؤ�ة وض�ح عدم ذلك ��
. والتعب التوازن ومشا�ل والوخز الأطراف ��

ي  ،المثال سب�ل ع�
� ، الحالات  بعض �� ات  يتم�ي ات من الانتكاسات بالتناوب مع ف�ت . هدأة، بف�ت ي � بتطور تدر��ب ي حالات أخرى يتم�ي

 بينما ��
 �جعل الح�اة غ�ي متوقعة. فإن هذا المرض بغض النظر عن الشكل الذي قد يتخذە، 

�  النساء ع� المتعدد التصلب مرض يؤثر اوح الذين الأشخاص لدى �شخ�صه يتم عام، �شكل. الرجال من أ���  مرات ثلاث إ� مرتني  ت�ت
�  أعمارهم ا 40 و 20 بني  لمرض �كون أن �مكن . المهن�ة ح�اتهم ع� كذلك  و  الأ��ة ح�اتهم ع� كب�ي  تأث�ي  له �كون أن �مكن و  عام�
إمكان�ة الوصول إ� مجموعة  ل�ن . العمل ع� القدرة ع� متفاوتة عواقب ،به التنبؤ �مكن ولا معقد مرض هو و  ،المتعدد  التصلب
� ع�الأشخاص الساعد ��مكن أن  MS-DMT العلاجات المعدلة للمرض  منواسعة  ي ع�ش ح�اة طب�ع�ة ولعب دور  مصابني

الاستمرار ��
ي المجتمع. 

 �شط ��

 �شكل المرض هذا مسار ع� التأث�ي  ع� قادرة علاجات توجد الأقل ع� ول�ن المتعدد التصلب لمرض علاج يوجد لا أنه ،به المسلم من
 .للغا�ة فعال
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 المتعدد التصلب مر�ف  من شهادات

ي  المتعدد التصلب مرض مع �ع�شون أشخاص من شهادات لقراءة
ي  العالم، من مختلفة أجزاء ��  وعلاجه المرض هذاتداع�ات  توضح واليت

 //msif.orgneed-i-heathcare-the-getting: التا�ي  الرابط فوق النقر ير�ب  ح�اتهم، ع�

 MS التصلب المتعدد لمرض  الدو�ي  الاتحاد حول

 مع وتتعاون المتعدد للتصلب وطن�ة منظمة 47 ضمت ح�ث ،لها  مث�ل لا حركة هو ( MSIF) المتعدد التصلب لمرض الدو�ي  الاتحاد
ي  المماثلة المنظمات من العد�د

 البحث دعمل ،المتعدد  التصلب بمرض الو�ي  ل��ادة وأعضاؤها MSIF تناضل . العالم أنحاء جميع ��
ي  العل�ي 

�  المجال هذا ��  �دعم ،التعل�م�ة الموارد و  المنا�ة أ�شطة و  التنظ��ي  التط��ر خلال من .الرعا�ة و  العلاج إ� الوصول وتحسني
MSIF ي  الوطن�ة المنظمات مع و�تعاون

ي  البلدان �� �  للأشخاص المخصصة الموارد فيها تكون اليت  . محدودة المتعدد بالتصلب المصابني

د باختصار، ي  الفاعلون يوحِّ
�  جهودهم MSIF بق�ادة الدول�ة الحركة �� . المتعدد  بالتصلب المتأث��ن الأشخاص لجميع الح�اة نوع�ة لتحسني

 .   msif.org ب��ارة قم ،الم��د  لمعرفة

ي  المدرجة MS-DMTعلاجات المعدلة للمرض ال
 الأساس�ة للأدو�ة النموذج�ة العالم�ة الصحة منظمة قائمة �ف

ي  الأدو�ة اخت�ار ركز احها تم اليت ي  اق�ت
ي  استخدامها ع� لبالط ��

 :التال�ة المعاي�ي  إ� واستند ،المحرومة المناطق ��

 ؛والفائدة المخاطرة �سبة •

 ؛الأدلة جودة •

ي  التكلفة ح�ث من الفعال�ة و التكلفة •
 ؛المحرومة المناطق ��

ي  خاصة( والتوافر والجدوى والمقبول�ة والإنصاف الق�م •
 ؛ )المحرومة المناطق ��

 ). والأطفال والمرضعات الحوامل النساء ( السكان من معينة فئات احت�اجات •

ا قل�ل بعدد الف��ق أو� ، لذلك ؛ المف�دة MS-DMT  المعدلة للمرض علاجاتال جميع توف�ي  المستح�ل من كان . كأول��ات منها جد�
ي  الح��ة حكومة ل�ل

ي  تلك اخت�ار �� ي  إدراجها سيتم اليت
ا الأساس�ة، للأدو�ة الوطن�ة قائمتها ��  والإمكان�ات والعقبات الس�اق ع� اعتماد�

ي 
 .المحل�ة الحقائق مع تكي�فه �مكن نموذج هو EML العالم�ة الصحة منظمة قائمة فإن ،اسمها  يو�ي  كما . أراضيها  ��

ي  MS-DMT ثلاثةعلاجات الال  :�ي  العالم�ة الصحة بمنظمة الخاصة EML قائمة إ� إضافتها تمت اليت

�  �ستهدف دواء ر�توكس�ماب  -  المتعدد التصلب مرض لعلاج و�ستخدم الور�دي الت��ب ط��ق عن إعطاؤە يتم والذي ، CD20 بروتني
ا 20 من لأ���  ي  المزا�ا من بالعد�د ر�توكس�ماب يتمتع. الغرض لهذا اعتمادە عدم من الرغم ع� ، عام�

 فعال إنه. المحرومة مناطقال ��
ي ذلك عندما �ظهر أثناء الطفولة. المتعدد  التصلب لمرض ال����ةالعروض مختلف  لعلاج ومناسب للغا�ة

 لنساءغ�ي مبت�� ل هو ، بما ��
�  ول�ن ،الحوامل ي  المتخصصني

ي  استخدموە النساء لدى المتعدد ا التصلب مرض علاج ��
 �شكل المرض هذا لإدارة العالم أنحاء جميع ��

 ر�توكس�ماب . الطب�ع�ة الرضاعة أثناء بأمان استخدامها �مكن أنه إ� �ش�ي  الحديثة الب�انات أن يبدو. الأ�ة تنظ�م مراعاة مع فعال
ي  بالفعل موجود

ي  متوفر وهو العالم�ة، الصحة لمنظمةة الأساس� الأدو�ة قائمة ��
ا، مكان كل �� ي  مدرج وهو تق��ب�

 قوائمال من العد�د ��
ي  الأخرى الخ�ارات من تكلفة أقل وهو الأساس�ة، دو�ةالوطن�ة للأ 

ي  البلدان ��
 .المختلفة الدخل فئات المصنفة ��

-   � �  لدى الثانوي التقد�ي  النشط المتعدد والتصلب الانتكا�ي  المتعدد التصلب لعلاج �ستخدم الفم ط��ق عن دواء هو ال�لادر�بني . البالغني
�  يتمتع ي  المزا�ا من بالعد�د ال�لادر�بني

ا 20 إ� 16 لمدة الإجمال�ة الجرعة إعطاء يتم ح�ث المحرومة، الأما�ن ��  ع� موزعة فقط يوم�
ة �  ف�ت �  لمدة الانتظار الممكن ومن سنتني ي  التفك�ي  قبل الأقل ع� عامني

 من كب�ي  �شكل لجرعاتل جدولهذا ال �قلل . أخرى علاج دورة ��
ي  العلاج انقطاع احتمال�ة

ي  الأما�ن �� ا  الأدو�ة إمداد فيها �كون لا اليت �  . منتظم�  هناك ول�ن والرضاعة، الحمل أثناء غ�ي مبت��  هو ال�لادر�بني
ا إدارته لتخط�ط ط��قة ا لذلك، وفق� ا  محدود لأنه نظر� �  الأشخاص قبل من استخدامه �مكن لا ذلك، ومع. زمن�� وس المصابني  نقص بف�ي

�ة المناعة �  والأشخاص ، (HIV)الب�ش ي  والرجال والنساء المرضعات، والنساء الحوامل، والنساء بالسل، المصابني
 الذين الإنجاب سن ��

ي ال الموثوقة، الحمل منع وسائل إ� الوصول إمكان�ة لديهم ل�س
 المحرومة.  مناطقمما قد �حد من استخدامه ��
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امر - ي  . الجلد  تحت الحقن ط��ق عن إعطاؤە يتم و الانتكا�ي  المتعدد التصلب لمرض علاج هو أسيتات غلات�ي
 تم ال����ة، الممارسة ��

ا، 25 من لأ���  الأطفال لدى المتعدد التصلب مرض لعلاج استخدامه امر يتمتع . الغرض لهذا مرخص غ�ي  أنه من الرغم ع� عام�  غلات�ي
ا أسيتات ي  المزا�ا من بالعد�د أ�ض�

 ،الخاص به مناسب الأمان وملف مراقبة، فحص أي إدارته تطلبت لابح�ت  : المحرومة بيئاتال ��
ي  النساء عند تام بأمان استخدامه و�مكن ،منعدم الانتهاز�ة بالعدوى الإصابة وخطر

 النساءو عند  الحوامل، النساءعند  و  الإنجاب، سن ��
ي  لاستخدامه الرئ�س�ة العيوب. الأطفالعند  و  المرضعات

ي  تتمثل البيئات هذە ��
ي  ) والحقنه (إدارت ط��قة �� ي  و  تفض�لها �صعب اليت

��
�دها إ� الحاجة  .ت�ب

 .بها الخاص  EMLإ�  MSعلاجات لإضافة العالم�ة الصحة منظمة إ� طلبالب التقدم حول متكررة أسئلة هناك

ي  بارزة علامة
ي جهاز الال ضطراباتا مجال �ف  عصيب

ي  علاجات ا تمث��ً  ممثلةاضطرابات الجهاز العصيب ي  ناقص�
�� EML ي خطة العمل العالم�ة المش�ت  . العالم�ة الصحة بمنظمة الخاص

�� � كة بني
ي ضطرابات القطاعات �شأن ال�ع وا ا، تدعو منظمة الصحة العالم�ة  الجهاز العصيب ي طورتها واعتمدتها الدول الأعضاء مؤخر� الأخرى اليت

ي  لتأخذالخاص بها  EMLإ� تحد�ث 
ي أمراض  الاعتبار �� ي  القائمة هذە إ� المتعدد التصلب علاجات إضافة تبعث . الجهاز العصيب

 عام ��
ي  اضطرابات من �عانون الذين للأشخاص العلاج�ة الاحت�اجات أن مفادها واضحة رسالة 2023  ع� الآن تكون أن �جبالجهاز العصيب
 .البلدان جميع أعمال جدول

ي  بالمنظمات قائمة ��ي  ف�ما كت اليت ي  اش�ت
 :الطلب ��

 الأعصاب لطب العال�ي  الاتحاد  World Federation of Neurology (WHN) 

  الأعصاب لطب الأف��ق�ة الأ�اد�م�ة African Academy of Neurology (AFAN)  

 الأعصاب لطب الهند�ة الأ�اد�م�ة    Indian Academy of Neurology (IAN) 

 الأعصاب لطب الأورو��ة الأ�اد�م�ة   European Academy of Neurology (EAN) 

 الأعصاب لطب الأم��ك�ة الأ�اد�م�ة American Academy of Neurology (AAN) 

 ي  الأعصاب طب جمع�ة
 Neurology Society of Ghana (NSG) غانا  ��

 ي  العصب�ة الرابطة
 Neurological Association of Zambia (NAZ) زامب�ا  ��

 ة الجمع�ة�  Nigerian Society of Neurological Sciences (NSNS) العصب�ة للعلوم الن�ج�ي

 للأعصاب كين�ا جمع�ة Neurological Society of Kenya (NSK) 

 إف��ق�ا بجنوب الأعصاب طب ع�ةجم   Neurology Association of South Africa (NASA) 

 ق لجنة  المتعدد التصلب و�حوث لعلاج إف��ق�ا وشمال الأوسط ال�ش
Middle East and North Africa Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis (MENACTRIMS) 

 ي  والبحث للعلاج آس�ا عموم لجنة
  المتعدد التصلب مرض ��

Pan-Asian Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis (PACTRIMS) 

  المتعدد التصلب و�حوث لعلاج اللاتين�ة أم��كا لجنة 
Latin American Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis (LACTRIMS) 

 لجنة  �   المتعدد التصلب و�حوث لعلاج الأم��كتني
Americas Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis (ACTRIMS) 

 ي  والبحث للعلاج الأورو��ة اللجنة
  المتعدد التصلب ��

European Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis (ECTRIMS) 
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