(PPMS)

W pierwotnie postepujacej postaci SM (ang. primary progressive MS, PPMS) objawy
postepuja od samego poczatku, nie wycofujj sie a z czasem poglebiaja. Obserwuje
sie tez okresy stabilizacji, w czasie ktérych stan osoby chorej nie pogarsza sie.

-

|
~— KTO CHORUJE JAK CZESTO
NA PPMS? ROZPOZNAJE SIE PPMS?
PPMS rozpoznaje sie przewaznie Posta¢ ta dotyka ok. 10-15%
u oséb w 4 i 5 dekadzie zycia, os6b diagnozowanych na SM.

tak samo czesto u kobiet jak
i U mezczyzn.

@
OBJAWY pPPMS

Objawy, ktérych doswiadczajg osoby z PPMS sg w wiekszosci podobne
do tych wystepujacych u oséb z rzutowo-remisyjna postacia SM (ang.
relapsing-remitting MS, RRMS), cho¢ przewazaja (réwniez na poczatku)
zaburzenia chodu, ostabienie migsni, zaburzenia poznawcze i problemy
z mow3a. Nalezy pamietaé, ze przebieg SM cechuje duza zmiennosé

i r6znorodnos¢ objawoéw - kazda osoba choruje inaczej.

DIAGNOZA

Rozpoznanie PPMS (i innych postaci SM) stawia sie na podstawie
wyhnikow badania neurologicznego, rezonansu magnetycznego (MRI)
(w PPMS bada sie zaréwno moézg jak i rdzen przedtuzony), badania
plynu moézgowo-rdzeniowego. Rozpoznanie tej postaci SM stawia sie
po dituzszym czasie obseracji.

LECZENIE

Od 2019 roku dla oséb z wczesng pierwotnie postepujgca postacia
SM dostepny jest okrelizumab. Stosuje sie go u oséb z PPMS,

u ktérych w badaniach MRI widaé aktywne zmiany zapalne

lub nowe ogniska demielinizacyjne w mézgu lub rdzeniu
kregowym i u ktérych klinicznie stwierdza sie pogorszenie.

JAKOSC zvciA O

W radzeniu sobie

z PPMS wazne s3:

- rehabilitacja,

- zdrowa dieta i aktywnosé,

- dbanie o zdrowie psychiczne i nastréj,

- konsultacje ze specjalistami (psycholog,
logopeda, terapeuta zajeciowy, dietetyk).

Jestesmy tu,
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Postep choroby

Dominuja rzuty, po ktérych
nastepuje catkowite lub czesciowe
wycofanie objawéw; z czasem
u wiekszosci pacjentow choroba
przechodzi w postaé wtérnie
postepujaca (SPMS).

Postep choroby dominuje
od samego poczatku (objawy
nawarstwiaja sie i nasilaj3),
rzadko wystepuja rzuty.

Kto choruje?

Czesciej choruja kobiety.

Wystepuje rownie czesto
u kobiet i mezczyzn.

Wiek zachorowania

2 - 4 dekada zycia

4 - 5 dekada zycia

Najczestsze pierwsze
objawy

zaburzenia widzenia

problemy z chodzeniem

Leczenie rzutéow
sterydami

Po podaniu sterydéw w leczeniu
rzutu szybko nastepuje poprawa.

Po podaniu sterydéw w leczeniu
rzutu zwykle nie obserwuje sie
efektu poprawy.
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